
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２日（金）から５日（月）まで沖縄県で「第

３８回全国アビリンピック」が開催され、本校から

は、喫茶サービス部門に高橋日和さん(３年)が出場

しました。競技では、お客様の案内や後片付けを積

極的に行う姿が見られました。入賞は逃しました

が、えび Café での学習や全国大会に向けての強化

練習の成果を十分に発揮することができました。 

   

１０月１３日（土）から１５日（月）まで福井

県で「第１８回全国障害者スポーツ大会（福井し

あわせ元気大会）」が開催されました。本校から、

陸上競技に木村航大さん(３年)と加藤恵華さん

(２年)、𠮷野莉捺さん(２年)が、水泳競技に宗田

有理歩さん（３年）が富山県の代表選手として参

加しました。全員が自己ベスト記録を出し、参加

種目のうち１種目でメダルを獲得しました。 

           

ＴＫＳだより            

  つ ば さ   平成 30 年 12 月 21 日発行 

 

 

 

 

 

第２５号 

富山県立高岡高等支援学校 

第１８回全国障害者スポーツ大会 

「新年の抱負」 

教務主任 四津谷 由美  

 

平成３０年もあと少しとなり、来年は平成最後の年となります。教務主任という立場から、来年

度の予定をすでに立て始めています。来年は新天皇陛下の御即位に伴い祝日が増え、その時期の行

事を実施できなかったり、授業日数が少なくなったり、例年とは違うスケジュールが予定されます。

先の見通しを立て、計画的に物事を進めるためには、今何をすべきなのかを考える必要があります。 

生徒の皆さん、年末年始の冬休みを利用して、卒業まであと何日、何年何日あるかを逆算してみ

てください。「いつまでに、何ができるようになりたいか。そのために今何を頑張るのか。」をじっ

くりと考えてみるのはいかがでしょうか。年明けには皆さんの抱負を是非聞かせてください。 

 

 

受賞者報告 

 

第３８回全国アビリンピック 

 

 

第１６回とやまアビリンピック２０１８ 

〈喫茶サービス部門〉 

Ａ部門（規定競技、自由競技）  

３年 高橋 日和 金賞   嶋 扇伽樹 銀賞 

Ｂ部門（規定競技） 

２年 水野 佳乃子 金賞 

〈ビルクリーニング部門〉 

Ｂ部門（県大会のみ） 

２年 𠮷野 莉捺 金賞 寺井 康平 努力賞 

 

第４６回全国高等学校家庭科 技術検定 

食物調理技術検定４級合格 

 ３年 嶋 扇伽樹 宗田 有理歩 高橋 日和 

被服製作技術検定４級合格 

 ２年 坂田真由美 髙橋 遼成 水野佳乃子 

    森 美津穂 𠮷野 莉捺 

http://www.takaokakoutou-sh.tym.ed.jp/wp-content/uploads/2018/11/795316b92fc766b0181f6fef074f03fa.png


３学期の行事予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 ８日（火）第３学期始業式  

交通安全指導（～１１日） 

  １５日（火）３年就業体験（～２５日） 

２８日（月）１年トライアル就業体験（～２月１日） 

２月１６日（土）学習参観・学年懇談会 12:35下校 

  １８日（月）振替休業日 

２７日（水）卒業式予行・同窓会入会式  

３月 １日（金）卒業証書授与式 

１８日（月）１、２年後期保護者懇談会 13:30下校 

（～１９日） 

２２日（金）第３学期終業式 11:35下校 

３学年職場見学旅行 

学校健康づくり 

１学年職場見学 

仕事への理解を深め、自分の進路を考える一助

とすることをねらい、９月４日（火）、６日（木）

に、アルビスクリーンサポート株式会社、ヤマト

運輸株式会社、特別養護老人ホーム二上万葉苑の

見学をさせていただきました。生徒たちは、実際

の仕事現場を見たり、会社の方やそこで働く卒業

生から話を聞いたりする中で、「先輩から『お客様

に感謝されて嬉しい』『利用者さんから笑顔をも

らって元気が出る』と聞いてやりがいがあると思

った。」「仕事は大変そうだけど、社会になくては

ならない仕事だと思った」などの感 

想を抱き、自分の進路を考える一歩 

とすることができました。 

 

 

 

 

在学中はもちろん、卒業後も自らの健康管理を実

践できるような健康づくり事業を今年度も実施し

ました。 

・ウォーキング体験（１年生：６月、１１月） 

・エアロビクス体験（１年生・保護者：９月） 

・スポーツ施設見学・体験（３年生：９月） 

・エアロビクス体験（２・３年生：１２月） 

 

高精度体組成計 

        を使った身体測定を開始しまし 

た。従来の測定では見えていなか 

った「かくれ肥満」の予防と体力 

ＵＰを目指していきます。 

 

 ３年生は、９月５日から２泊３日の日程で、東京・千葉方面へ職場見学旅行に行ってきました。１日

目は、「株式会社ＪＲ東日本テクノハートＴＥＳＳＥＩ」を訪問し、専用の道具を使った清掃の様子を見

学しました。その後全員で、東京ドームを見学し、ルミネｔｈｅよしもとで公演を楽しみました。２日

目は大東コーポレートサービス株式会社を訪問し、社員全員が自分の仕事に責任をもち、協力して働く

姿を見学しました。スカイツリーの見学では天候に恵まれ、眼下に見える東京のビル群に日本の中心を

感じることができました。東京ディズニーランドでは、激しいアトラクションが大好きな「ビックバン

チーム」と苦手な「メルヘンチーム」、ちょっと挑戦したい「ドリームチーム」に分かれ、それぞれアト

ラクションを楽しみました。最終３日目は、国会議事堂を見 

学しました。その後３班に分かれ、都内観光や買い物をしま 

した。今回の職場見学旅行では、実際の仕事現場の見学や多 

様な職種に触れることにより就労に対する理解を深め、自分 

の進路についても再確認することができました。生徒からは、 

「本当に楽しかった。働いたらお金を貯めて、み 

んなで行きたい。」「清掃の技術も道具の工夫もす 

ごかった。」「東京ドームやスカイツリーに行け 

て良かった。」といった感想が聞かれました。 

１２月１４日（金）、「高校生とやま県議会」議員

として活躍している２年生坂田真由美さんが、本

会議で、所属する委員会の一員として意見を発表

しました。その様子を、２年生全員が緊張感をもっ

て傍聴席から見学し、「坂田さんの発表はとても聞

きやすかった」との感想が聞かれました。主権者教

育の一環として、住みよい富山県を自分たちの手

で作っていこうとする高校生の意見を聞き、「バス

の本数を増やしてほし 

い」といった感想をも 

ち、自分たちの未来に 

ついて考える良い機会 

になりました。 

２学年校外学習 


