
関連する行事等

使用教科書

１年：校外作業学習（公民館清掃）年間１回　　　外部講師による授業　年間１回
２年：校外作業学習（地域の公共施設）年間６回程度　　　外部講師による授業　年間１回
３年：校外作業学習（地域の公共施設）年間１２回程度　　　外部講師による授業　年間１回
とやまアビリンピック（ビルクリーニング部門）　７月

２、３年：キャリアトレーニング事例集Ⅰビルクリーニング編

学習評価

作業学習　環境関連　＜環境班＞

目標

・サービス（ビルクリーニング、環境整備
かんきょうせいび

）に関
かん

する基礎的
き そ て き

・基本的
き ほ ん て き

な知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

を図
はか

り、その

意義
い ぎ

と役割
やくわり

の理解
り か い

を深
ふか

めるとともに、サービスに関
かん

する職業
しょくぎょう

に必要
ひつよう

な能力
のうりょく

と実践的
じっせんてき

な態度
た い ど

を育
そだ

て

る。

将
来
の
生
活
に
向
け
て

授
業
で
つ
け
た
い
力

＜班＞

・自身
じ し ん

と周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しながら作業
さぎ ょう

する態度
た い ど

と習慣
しゅうかん

・目的
もくてき

に応
おう

じた清掃機材等
せ いそ うき ざい とう

の操作方法
そ う さ ほ う ほ う

、作業手順
さぎょうてじゅん

を理解
り か い

し、準備
じゅんび

、作業
さぎ ょう

、片付
か た づ

けまで、正確
せいかく

に効率
こうりつ

よく遂行
すいこう

できる力
ちから

・状況
じょうきょう

に応
おう

じた機材
き ざ い

の使
つか

い分
わ

けや、作業
さぎ ょう

の進
すす

め方等
かたとう

を判断
はんだん

する力
ちから

・作業
さぎ ょう

の目的
もくてき

を理解
り か い

し、よりよい仕上
し あ

がりを目指
め ざ

すための態度
た い ど

や技術
ぎじゅつ

＜共通＞

・挨拶
あいさつ

の慣行
かんこう

、礼節
れいせつ

のある作業態度
さ ぎ ょ う た い ど

・持続
じ ぞ く

して作業
さぎ ょう

できる体力
たいりょく

、持続力
じ ぞ く り ょ く

・自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を成
な

し遂
と

げる力
ちから

（責任感
せきにんかん

）

・安全面
あんぜんめん

、衛生面
えいせいめん

に関
かん

する意識
い し き

と習慣
しゅうかん

・コミュニケーションをとりながら協力
きょうりょく

して作業
さぎ ょう

する力
ちから

観点 評価について

サービス業
ぎょう

（清掃
せいそう

）・農業
のうぎょう

（芝生
し ば ふ

の管理
か ん り

）に関
かん

す

ることについて理解
り か い

しているとともに、関連
かんれん

する

技術
ぎ じゅつ

を身
み

に付
つ

けている。

機材
き ざ い

の名前
な ま え

、取
と

り扱
あつか

い

清掃
せいそう

の手順
てじゅん

、正確性
せいかくせい

（清掃
せいそう

検定
けんてい

）

ルール、マナーの遵守
じゅんしゅ

（５S）
ａ　知識・技術

ｂ　思考・判断・表現

サービス業
ぎょう

（清掃
せいそう

）・農業
のうぎょう

（芝生
し ば ふ

の管理
か ん り

）に関
かん

す

る課題
か だ い

を発見
はっけん

し、職業人
しょくぎょうじん

に求
もと

められる倫理観
り ん り か ん

を

踏
ふ

まえ課題
か だ い

を解決
かいけつ

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けている。

報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

・質問
しつもん

機材
き ざ い

の選択
せんたく

、よりよい手順
てじゅん

の判断
はんだん

作業
さぎ ょう

の見通
み と お

し、効率性
こうりつせい

仕上
し あ

がりの良
よ

し悪
あ

しの判断
はんだん

ｃ　主体的に学習に
　　取り組む態度

よりよい社会
しゃかい

の構築
こ う ち く

を目指
め ざ

して自
みずか

ら学
まな

び、社会
しゃかい

貢献
こうけん

に主体的
しゅたいてき

かつ協働
きょうどう

的
てき

に取
と

り組
く

む態度
た い ど

を身
み

に付
つ

けている。

挨拶
あいさつ

物
もの

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

良
よ

い仕上
し あ

がりを目指
め ざ

し取
と

り組
く

む態度
た い ど

仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して作業
さぎ ょう

に取
と

り組
く

む態度
た い ど

持続
じ ぞ く

して作業
さぎ ょう

に取
と

り組
く

む態度
た い ど



オリエンテーション

（思）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、仲間
な か ま

と効率
こうりつ

よく会場
かいじょう

設営
せつえい

をする。

受注
じゅちゅう

清掃
せいそう

（教室
きょうしつ

、廊下
ろ う か

、トイレ

等
と う

）

会場設営
かいじょうせつえい

（会議室
か い ぎ し つ

等
と う

）

地域清掃
ち いき せい そう

（公民館
こうみんかん

等
と う

）

（思）机
つくえ

や椅子等
いすとう

を、安全
あんぜん

かつ通行
つうこう

の邪魔
じゃま

にならないように運搬
うんぱん

する。

作業学習　環境関連　＜環境班　１学年＞

学習内容

（知）清掃
せいそう

の種類
しゅるい

や目的
もくてき

、安全
あんぜん

、衛生
えいせい

等
と う

の大切
たいせつ

さが分
わ

かる。

学習のねらい

自己評価欄には作業班が終わったら、自分でABCDの評価を記入してみましょう
（Ａ：よくできた　Ｂ：できた　Ｃ：あまりできなかった　Ｄ：できなかった）

自己評価

態度
た い ど

・意欲
い よ く

・挨拶
あいさつ

・返事
へ ん じ

・作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

・集中力
しゅうちゅうりょく

・体力
たいりょく

・責任感
せきにんかん

・安全
あんぜん

面
めん

・協調性
きょうちょうせい

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

・作業
さぎ ょう

力
りょく

（思）作業後
さ ぎ ょ う ご

に点検
てんけん

を行
おこな

い、ごみや汚
よご

れが残
のこ

っている場合
ば あ い

は適切
てきせつ

に処理
し ょ り

する。

（主）作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

を態度
た い ど

（話
はなし

を聞
き

く態度
た い ど

や清潔感
せいけつかん

のある身
み

だしなみ等
と う

）等
と う

で

表
あらわ

す。

（主）作業
さぎ ょう

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことのできる体力
たいりょく

がある。

（２校
こ う

時
じ

程度
て い ど

）

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を果
は

たしながら、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して

仕事
し ご と

を最後
さ い ご

までやり遂
と

げる。

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、設定
せってい

した目標
もくひょう

を意識
い し き

して作業
さぎ ょう

に取
と

り組
く

む。

（知）清掃
せいそう

の種類
しゅるい

と目的
もくてき

や場所
ば し ょ

に合
あ

った機材
き ざ い

（タオル、ウインドスクイ

ジー、自在
じ ざ い

ほうき、糸
いと

モップ）が分
わ

かり、適切
てきせつ

に使用
し よ う

する。

（知）トイレ清掃
せいそう

の機材
き ざ い

や洗剤
せんざい

の種類
しゅるい

を覚
おぼ

え、清掃場所
せ い そ う ば し ょ

に合
あ

わせて適切
てきせつ

に使用
し よ う

する。

（思）担当
たんとう

する場所
ば し ょ

の清掃
せいそう

に必要
ひつよう

な機材
き ざ い

や手順
てじゅん

を考
かんが

える。

（主）礼儀
れ い ぎ

にかなった言葉
こ と ば

で基本的
き ほ ん て き

な挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

をする。

基礎
き そ

清掃
せいそう

・テーブル拭
ふ

き

・窓
まど

清掃
せいそう

・床
ゆか

のほうき掛
が

け（除
じょ

塵
じん

）

・床
ゆか

のモップ掛
が

け（水
み

拭
ずぶ

き）

・トイレ清掃
せいそう

清掃検定
せいそうけんてい

（知）テーブル拭
ふ

き、床
ゆか

のほうき掛
が

けやモップ掛
が

け、窓
まど

清掃
せいそう

、トイレ清掃
せいそう

を、決
き

められた手順
てじゅん

を守
まも

り、正
ただ

しく作業
さぎ ょう

を行
おこな

う。

各
班
共
通

前
期
Ⅰ
期
・
Ⅱ
期
　
／
　
後
期
Ⅰ
期
・
Ⅱ
期



オリエンテーション

芝生
し ば ふ

の管理
か ん り

自己評価欄には作業班が終わったら、自分でABCDの評価を記入してみましょう
（Ａ：よくできた　Ｂ：できた　Ｃ：あまりできなかった　Ｄ：できなかった）

（知）手押
て お

し式
しき

、自走式
じ そ う し き

の芝刈
し ば か

り機
き

の使
つか

い方
かた

や、芝刈
し ば か

りの手順
てじゅん

が分
わ

かり、

適切
てきせつ

に作業
さぎ ょう

する。

（知）燃料
ねんりょう

の種類
しゅるい

や扱
あつか

い方
かた

が分
わ

かり、安全
あんぜん

に給油
きゅうゆ

（ガソリン）を行
おこな

う。

受注
じゅちゅう

清掃
せいそう

（教
きょうしつ

室、廊
ろ う か

下、トイレ

等
と う

）

会場設営
かいじょうせつえい

（
（

会議室等
か い ぎ し つ と う

）

地域清掃
ちいき せい そう

（近隣
きんりん

の公共施設
こうきょうしせつ

）

（思）清掃
せいそう

場所
ば し ょ

と清掃
せいそう

内容
ないよう

から、必要
ひつよう

な機材
き ざ い

を考
かんが

え、準備
じゅんび

を行
おこな

う。

（思）清掃
せいそう

手順
てじゅん

を踏
ふ

まえ、次
つぎ

に何
なに

をすべきかを考
かんが

えながら作業
さぎ ょう

する。

（思）使用
し よ う

した機材
き ざ い

や廃棄物
はいきぶつ

を、適切
てきせつ

に片付
か た づ

けたり処理
し ょ り

したりする。

（思）作業
さぎ ょう

後
ご

に自分
じ ぶ ん

が担当
たんとう

した箇所
か し ょ

を点検
てんけん

して良
よ

し悪
あ

しを判断
はんだん

し、必要
ひつよう

に

応
おう

じて報告
ほうこく

したり適切
てきせつ

に処理
し ょ り

したりする。

態度
た い ど

・意欲
い よ く

・挨拶
あいさつ

・返事
へ ん じ

・作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

・集中力
しゅうちゅうりょく

・体力
たいりょく

・責任感
せきにんかん

・安全
あんぜん

面
めん

・協調性
きょうちょうせい

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

・作業
さぎ ょう

力
りょく

（主）礼儀
れ い ぎ

にかなった言葉
こ と ば

で基本的
き ほ ん て き

な挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

をする。

（主）作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

を態度
た い ど

（話
はなし

を聞
き

く態度
た い ど

や清潔感
せいけつかん

のある身
み

だしなみ等
と う

）等
と う

で

表
あらわ

す。

（主）作業
さぎ ょう

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことのできる体力
たいりょく

がある。

（半日
はんにち

程度
て い ど

）

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を果
は

たしながら、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して

仕事
し ご と

を最後
さ い ご

までやり遂
と

げる。

各
班
共
通

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、設定
せってい

した目標
もくひょう

を意識
い し き

して作業
さぎ ょう

に取
と

り組
く

む。

（思）グループリーダーの指示
し じ

に従
したが

い、会議室
か い ぎ し つ

などの机
つくえ

やいすを適切
てきせつ

に

移動
い ど う

、設置
せ っ ち

する。

（知）清掃
せいそう

の種類
しゅるい

や目的
もくてき

、安全
あんぜん

、衛生
えいせい

等
と う

の大切
たいせつ

さについて理解
り か い

を深
ふか

める。

（知）アビリンピック（ビルクリーニング競技
きょうぎ

）の課題
か だ い

について、手順
てじゅん

やポイ

ントを理解
り か い

し、正確
せいかく

に行
おこな

う。

基礎
き そ

清掃
せいそう

・床
ゆか

洗浄
せんじょう

・ワックスがけ

・乾式
かんしき

モップによる

床
ゆか

清掃
せいそう

（除塵
じょじん

）

清掃
せいそう

検定
けんてい

アビリンピック（ビル

クリーニング競技
きょうぎ

）

作業学習　環境関連　＜環境班　２学年＞

学習内容 学習のねらい
自
己
評
価

（知）清掃
せいそう

の種類
しゅるい

と目的
もくてき

や場所
ば し ょ

に合
あ

った機材
き ざ い

（乾式
かんしき

モップ、ポリッシャー、

バキュームクリーナー、ワックスモップ等
と う

）が分
わ

かり、適切
てきせつ

に使用
し よ う

する。

前
期
　
／
　
後
期

（知）各種
かくしゅ

清掃
せいそう

（ほうき掛
が

け、モップ掛
が

け、窓
まど

清掃
せいそう

、トイレ清掃
せいそう

、床
ゆか

洗浄
せんじょう

等
と う

）

の手順
てじゅん

やポイントを理解
り か い

し、正確
せいかく

に行
おこな

う。



オリエンテーション

芝生
し ば ふ

の管理
か ん り

除草
じょそう

自己評価欄には作業班が終わったら、自分でABCDの評価を記入してみましょう
（Ａ：よくできた　Ｂ：できた　Ｃ：あまりできなかった　Ｄ：できなかった）

（主）礼儀
れ い ぎ

にかなった言葉
こ と ば

で基本的
き ほ ん て き

な挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

をする。

（主）作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

を態度
た い ど

（話
はなし

を聞
き

く態度
た い ど

や清潔感
せいけつかん

のある身
み

だしなみ等
と う

）等
と う

で

表
あらわ

す。

(主)一日
いちにち

を通
とお

して作業
さぎ ょう

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことのできる体力
たいりょく

があ

る。

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を果
は

たしながら、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して

仕事
し ご と

を最後
さ い ご

までやり遂
と

げる。

（主）教師
き ょ うし

の指示
し じ

に従
したが

って、設定
せってい

した目標
もくひょう

を意識
い し き

して作業
さぎ ょう

に取
と

り組
く

む。

（知）清掃
せいそう

の種類
しゅるい

や目的
もくてき

、安全
あんぜん

、衛生
えいせい

等
と う

の大切
たいせつ

さについて理解
り か い

を深
ふか

め、

意欲
い よ く

と責任
せきにん

をもって、より質
しつ

の高
たか

い清掃
せいそう

に取
と

り組
く

む。

自己評価

前
期
　
／
　
後
期

各
班
共
通

作業学習　環境関連　＜環境班　３学年＞

学習内容 学習のねらい

（知）乗用
じょうよう

芝刈
し ば か

り機
き

、刈払機
かりはらいき

の使
つか

い方
かた

や、作業
さぎ ょう

手順
てじゅん

が分
わ

かり、適切
てきせつ

に作業
さぎ ょう

する。

（知）燃料
ねんりょう

の種類
しゅるい

や扱
あつか

い方
かた

が分
わ

かり、安全
あんぜん

に給油
きゅうゆ

（ガソリン、混合
こんごう

油
ゆ

）を行
おこな

う。

態度
た い ど

・意欲
い よ く

・挨拶
あいさつ

・返事
へ ん じ

・作業
さぎ ょう

意欲
い よ く

・集中力
しゅうちゅうりょく

・体力
たいりょく

・責任感
せきにんかん

・安全
あんぜん

面
めん

・協調性
きょうちょうせい

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

・作業
さぎ ょう

力
りょく

基礎清掃
き そ せ い そ う

・高圧洗浄機
こうあつせんじょうき

清掃検定
せいそうけんてい

アビリンピック（ビル

クリーニング競技
きょうぎ

）

（知）高圧
こうあつ

洗浄
せんじょう

機
き

の使
つか

い方
かた

や用途
よ う と

が分
わ

かり、適切
てきせつ

に作業
さぎ ょう

する。

（思）会場
かいじょう

の配置図
は い ち ず

を見
み

たり、グループの仲間
な か ま

と相談
そうだん

したりして、会議室
か い ぎ し つ

な

どの机
つくえ

や椅子
い す

を適切
てきせつ

に移動
い ど う

、設置
せ っ ち

する。

（知）各種
かくしゅ

清掃
せいそう

（ほうき掛
が

け、モップ掛
が

け、窓
まど

清掃
せいそう

、トイレ清掃
せいそう

、床
ゆか

洗浄
せんじょう

等
と う

）

の手順
てじゅん

やポイントを理解
り か い

し、速
はや

く正確
せいかく

に行
おこな

う。

（知）アビリンピック（ビルクリーニング競技
きょうぎ

）の課題
か だ い

について、手順
てじゅん

やポイ

ントを理解
り か い

し、速
はや

く正確
せいかく

に行
おこな

う。

受注
じゅちゅう

清掃
せいそう

（教室
きょうしつ

、廊下
ろ う か

、トイレ

等
と う

）

会場設営
かいじょうせつえい

（会議室等
か い ぎ し つ と う

）

地域清掃
ちいき せい そう

（近隣
きんりん

の公共施設
こうきょうしせつ

）

（思）受注
じゅちゅう

票
ひょう

を見
み

て、清掃
せいそう

場所
ば し ょ

や清掃
せいそう

内容
ないよう

に応
おう

じて、必要
ひつよう

な機材
き ざ い

および適
てき

切
せつ

な手順
てじゅん

を考
かんが

え、準備
じゅんび

、清掃
せいそう

、片付
か た づ

けの計画
けいかく

を立
た

てる。

（思）作業
さぎ ょう

全体
ぜんたい

の流
なが

れを把握
は あ く

し、仲間
な か ま

と役割
やくわり

分担
ぶんたん

するなどして、効率
こうりつ

よく

作業
さぎ ょう

を進
すす

める。

（思）作業
さぎ ょう

後
ご

にグループが担当
たんとう

した箇所
か し ょ

全体
ぜんたい

を点検
てんけん

して良
よ

し悪
あ

しを判断
はんだん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて適切
てきせつ

に処理
し ょ り

する。


