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　　　　　富山県立高岡高等支援学校　

　　　　　　　　　
体育大会も終わり、６月には２、３年生の就業体験、１年生は初めての校内就業体験が始まります。これからの梅雨の時期は蒸し暑い日が続き、熱中症に注意が必要な季節です。こまめな水分補給を心がけて、元気に乗り切りましょう。
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梅雨の時期は、からだの不調を感じる人が多くなります。気付かないうちに、からだと心が疲れているかもしれません。疲れのサインに気付いたら、ゆっくりとからだを休めましょう。悩みを抱えている時やからだ・心のサインが見られた時は早めに相談しましょう。
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　　　　　　　　　　　　　『Web保健室』　を開設しました。
利用してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　スマホやタブレットで読み込みしてください

心のサイン





からだのサイン





・頭痛や腹痛がつづく


・肩こり


・下痢や便秘


・食欲がない、逆に食べ過ぎる


・寝つきが悪い、眠れない、夜中に目が覚める


　　　　　　　　　　　　　　など





・イライラし怒りっぽくなる


・急に泣いてしまう


・気分が落ち込む


・やる気が出ない


・人と会いたくなくなる、出かけるのがおっくうになる　


　　　　　　　　　　　　など　　








