
学習評価

関連する行事等

使
   し

用
 よう

教
きょう

科
　か

書
 しょ

観点
かんてん

教科 家庭

目標

生活
せいかつ

の営
いとな

みに係
かかわ

る見方
み か た

・考
かんが

え方
かた

を働
はたら

かせ、衣食住
いしょくじゅう

などに関
かん

する実践的
じっせんてき

・体験的
たいけんてき

な

学習活動
がくしゅうかつどう

を通
と お

して、よりよい生活
せいかつ

の実現
じつげん

に向
む

けて工夫
く ふ う

する資質
し し つ

・能力
のうりょく

を育成
いくせい

す

る。

将来の生活に向けて
授業で付けたい力

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として自分
じ ぶ ん

の役割
や く わり

を果
は

たす態度
た い ど

・家庭
か て い

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
う え

で必要
ひつよう

な実践力
じっせんりょく

くらしに役
や く

立
だ

つ家庭
か てい

（東洋館
と う よう かん

出版社
しゅっぱんしゃ

）

新版
しんばん

　基礎
き そ

から学
まな

ぶビジュアルクッキング（教育
きょういく

図書
と しょ

）

・学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

・授業
じゅぎょう

での発表
はっぴょう

、発言
はつげん

・家
いえ

の仕事
し ご と

の実践
じっせん

・提出物
ていしゅつぶつ

、持ち物
　も　　　もの　とう

等

評価
ひょうか

について

a：知識・技能

b：思考・判断・表現

c：主体的に学習に
取り組む態度

・家族
か ぞ く

と家庭
か て い

について理解
り か い

を深
ふか

める。

・生活
せいかつ

の自立
じ り つ

に必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

・家庭
か て い

、衣食住
いしょくじゅう

、消費
し ょ う ひ

や環
かん

境
きょう

等
と う

について、基礎的
き そ て き

な理解
り か い

を図
はか

り、技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

け

る。

・生活
せいかつ

の中
なか

から問題
もんだい

を見いだして課題
か だ い

を設定
せってい

し、解決
かいけつ

策
さ く

を考
こ う

え、実践
じっせん

を評価
ひょ うか

・改善
かいぜん

し、考
かんが

えたことを表現
ひょうげん

する

など、課題
か だ い

を解決
かいけつ

する力
ちから

を身
み

に付
つ

ける。

1年
ねん

：トライアル就業体験
しゅうぎょうたいけん

（9月
がつ

、1月
がつ

）

2年
ねん

：就業体験
しゅうぎょうたいけん

（６月、１１月）

3年
ねん

：就業体験
しゅうぎょうたいけん

（６月、１１月、１月）、職場
し ょ く ば

見学
けんがく

旅行
り ょ こ う

（9月）、外部
が い ぶ

講師
こ う し

による授業
じゅぎょう

（消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

講座
こ う ざ

）

・家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人々
ひとびと

との関
かかわ

りについて考
かんが

える。

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、生活
せいかつ

をよりよくしようと工夫
く ふ う

する。

・授業
じゅぎょう

での発表
はっぴょう

、発言
はつげん

・実習
じっしゅう

・成果物
せ い か ぶ つ

の出来栄
で き ば

え

・単元
たんげん

テスト

・プリント記入
き に ゅう

・授業
じゅぎょう

での発表
はっぴょう

、発言
はつげん

・実習
じっしゅう

・単元
たんげん

テスト

・プリント記入
き に ゅう



家庭
か て い

生活
せいかつ

での役割
や く わ り

(2)

必要
ひつよう

な栄養
えい よう

を満
み

た

す食事
し ょ く じ

①

(2)

６

月

衣服
い ふ く

の手入
て い

れ①

・取扱絵表示
とりあつかいえひょうじ

・洗
あら

う、干
ほ

す、畳
たた

む、

仕舞
し ま

う

(4)

７
・
９
・
10
月

布
ぬの

を用
も ち

いた制作
せ い さ く

 ・手縫
て ぬ

い

 ・ボタン付
つ

け

(13)

学習内容　　　　＜家庭科　1学年＞

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

①

調理室
ち ょ う り し つ

の使
つか

い方
かた

・スクランブルエッグ

・ゆで卵
たまご

・目玉焼
め だ ま や

き

・サラダ

4
月

（知）家
いえ

の仕事
し ご と

とそれを担
にな

う家族
か ぞ く

を挙
あ

げる。

（思）自分
じ ぶ ん

は、いつ・どのような仕事
し ご と

ができるか考
かんが

える。

（主）家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、家
いえ

の仕事
し ご と

に責任
せきにん

をもって取
と

り組
く

もうとする。

（主）定期的
て い き て き

に自分
じ ぶ ん

の取
と

り組
く

みを振
ふ

り返
かえ

り、改善
かいぜん

しようとする。

月 学習のめあて単元名
　　　　　　　　　（時数）

（知）栄養素
え い よ う そ

の種類
しゅ るい

と働
はたら

きが分
わ

かり、食品
しょくひん

の栄養的
えいようてき

な特質
と く し つ

について理解
り か い

する。

（知）料理
り ょ う り

の材料
ざいりょう

を３色
しょく

食品群
しょくひんぐん

に分類
ぶんるい

する。

（思）食事例
し ょ く じ れ い

を見
み

て不足
ふ そ く

する栄養素
え い よ う そ

に気付
き づ

き、補
おぎな

う食品
しょくひん

とその理由
り ゆ う

を答
こた

え

る。

（主）自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

の改善点
かいぜんてん

について考
かんが

え、ワークシートにまとめ、今後
こ ん ご

留意
り ゅ う い

しようとする。

前
期

(8)

（知）調理
ち ょ う り

の準備
じゅんび

から後片付
あ と か た づ

けまでの流
なが

れを理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（知）包丁
ほうちょう

、フライパンなどの調理道具
ち ょ う り ど う ぐ

や、ガスコンロの安全
あんぜん

な扱
あつか

い方
かた

を理
りか

解
い

し、実践
じっせん

する。

（知）卵
たまご

や生野菜
な ま や さ い

の衛生的
えいせいてき

な扱
あつか

い方
かた

を理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（知）目玉焼
め だ ま や

きや卵
たまご

焼
や

き、サラダ等
と う

の調理
ち ょ う り

をする。

（思）形
かたち

が良
よ

くなるように工夫
く ふ う

して目玉焼
め だ ま や

きや卵焼
たまごやき

きを作
つ く

る。

（思）ガスコンロの火加減
ひ かげん

や焼
や

き時間
じ か ん

を調節
ちょうせつ

しながら卵料理
たまごりょうり

を作
つ く

る。

（主）調理
ち ょ う り

した苦手
に が て

な食材
しょくざい

を「健康
けん こう

のため」と自分
じ ぶ ん

から食
た

べようとする。

（主）自身
じ し ん

の実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、次回
じ か い

に気を付
つ

けたいことをワークシートにま

とめ、実践
じっせん

しようとする。

（知）衣類
い る い

の取扱
とりあつかい　　

  絵
え

表示
ひ ょ う じ

の意味
い み

を理解
り か い

し、適切
てきせつ

に洗
あら

ったり乾
かわ

かしたりす

る。

（知）洗濯
せんたく

機
き

の使
つか

い方
かた

、手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

  、洗剤量
せんざいりょう

の見方
み か た

を理解
り か い

する。

（思）洗濯物
せんたくもの

を早
はや

く乾
かわ

くように干
ほ

したり、きれいに畳
たた

んだり、整理
せ い り

して仕
し

舞
ま

っ

たりする。

（主）学
まな

んだことを生
い

かして家庭
か て い

で洗濯
せんたく

に取
と

り組
く

む。

5

月

（知）玉止
た ま ど

めや玉結
たまむす

び、なみ縫
ぬ

いやまつり縫
ぬ

い、ボタン付
つ

けを身
み

に付
つ

ける。

（知）目的
も く て き

に応
お う

じた縫
ぬ

い方
かた

や裁縫道具
さ い ほ う ど う ぐ

の安全
あんぜん

な取
と

り扱
あつか

い方
かた

について理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

 （思）見栄
み ば

えが良
よ

くなるように、なみ縫
ぬ

いやまつり縫
ぬ

い、ボタン付
つ

け等
と う

を工
く ふ

夫
う

して行
おこな

う。

 （主）必要
ひつよう

に応
お う

じて制服
せいふく

や作業服
さ ぎ ょ う ふ く

の補修
ほ し ゅ う

をする。



後
期

11
月

衣服
い ふ く

の手入
て い

れ②

・洗
あら

う、干
ほ

す、畳
たた

む、

仕舞
し ま

う

(2)

12
月

正月料理
しょうがつりょうり

(2)

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

③

・親子丼
おやこ   どん　

・カレーライス

(13)

和
わ

食
しょく

のマナー

(4)

３
月

必要
ひつよう

な栄養
えい よう

を満
み

た

す食事
し ょ く じ

②

(2)

家
いえ

の仕事
し ご と

（家事
か じ

）

課題
か だ い通年

つうねん

（主）自分
じ ぶ ん

が決
き

めて担
にな

った家
いえ

の仕事
し ご と

に継続
けいぞく

 して取
と

り組
く

もうとする。

（主）学習
がくしゅう

で学
まな

んだことを、積極的
せっきょくてき

に家庭
か て い

で実践
じっせん

しようとする。

（主）調理実習
ちょうりじっしゅう

で作
つ く

ったメニューを、自主的
じ し ゅ て き

に家庭
か て い

でも調理
ち ょ う り

しようとする。

単元名
　　　　　　　　　（時数）

学習のめあて月

（知）肉
に く

や卵
たまご

の衛生的
えいせいてき

な扱
あつか

い方
かた

や加熱
か ね つ

具合
ぐ あ い

の確認
かくにん

の仕方
し か た

を理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（知）料理
り ょ う り

に適
てき

した食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

を理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（知）計量
けいりょう

スプーンの扱
あつか

い方
かた

を理解
り か い

し、砂糖
さ と う

やしょう油
ゆ

を正確
せいかく

に計量
けいりょう

する。

（知）じゃがいもの芽
め

の取
と

り方
かた

や煮
に

込
こ

み料理
り ょ う り

に適
てき

した切
き

り方
かた

を理解
り か い

し、実
じ っ

践
せん

する。

（思）材料
ざいりょう

を煮
に

込
こ

んでいる時間
じ か ん

に、調味
ち ょ う み

料
りょう

を片
かた

付
づ

けたり使
つか

った器具
き ぐ

を洗
あら

っ

たりし、効率
こ う り つ

を考
かんが

えて調理
ち ょ う り

に取
と

り組
く

む。

（思）具
ぐ

に完全
かんぜん

に火
ひ

が通
と お

るように、具
ぐ

の大
おお

きさを揃
そろ

えて切
き

ったり、火加減
ひ か げ ん

を

調節
ちょうせつ

したり、タイミング良
よ

くフライパンや鍋
なべ

に具
ぐ

を入
い

れたりする。

（知）正月
しょうがつ

等
と う

の料理
り ょ う り

やその由来
ゆ ら い

、日本
に ほ ん

の食文化
し ょ くぶ んか

について理解
り か い

する。

10
・
11
月

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

②

・炊飯
すいはん

・みそ汁
し る

・卵焼
たまごや

き

・チャーハン

・焼
や

 きそば

１
・
２
月

(12)

（思）栄養
えい よう

バランスを考慮
こ う り ょ

して、一日分
いちにちぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

える。

（主）自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

の改善点
かいぜんてん

について考
かんが

え、ワークシートにまとめ、今後
こ ん ご

留意
り ゅ う い

しようとする。

（知）米
こめ

の研
と

ぎ方
かた

や水量
すいりょう

の見方
み か た

、炊飯器
す い は ん き

の扱
あつか

い方
かた

を理解
り か い

し、炊飯
すいはん

する。

（知）焼
や

きそばやチャーハン、みそ汁
し る

の調理
ち ょ う り

をする。

（知）炒
いた

め料理
り ょ う り

に適
てき　

した食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

を理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（知）肉
に く

の衛生的
えいせいてき

な扱
あつか

 い方
かた

を理解
り か い

し、実践
じっせん

する。

（思）形
かたち

が良
よ

くなるように工夫
く ふ う

して卵
たまご

焼
や

きを作
つ く

る。

（思）具
ぐ

にきちんと火
ひ

が通
と お

るように、具
ぐ

の大
おお

きさを揃
そろ

えて切
き

ったり、火加減
ひ か げ ん

を調節
ちょうせつ

したり、タイミング良
よ

くフライパンに具
ぐ

を入
い

れたりする。

（思）環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食器洗
し ょ っ き あ ら

いができるように、フライパンに付
つ

いた油
あぶら

を

ペーパータオルで軽
かる

く拭
ふ

き取
と

ってから洗
あら

う、汚
よご

れの少
す く

ないものから順
じゅん

に洗
あら

う、まとめ洗
あら

い、まとめすすぎをするなど工夫
く ふ う

する。

（知）正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

や食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
かた

等
と う

の和食
わ し ょ く

のマナーを理解
り か い

する。

（主）和食
わ し ょ く

のマナーを守
ま も

り、正
ただ

しい作法
さ ほ う

で食事
し ょ く じ

をしようとする。

（思）
　

洗濯物
せんたくもの

を早く
は や

乾く
か わ

ように干
ほ

したり、きれいに畳
たた

んだり、整理
せ い り

して仕舞
し ま

っ

たりする。

（主）学
まな

んだことを生
い

かして家庭
か て い

で洗濯
せんたく

を行
おこな

う。



学習内容

家
いえ

の仕事
し ご と

（家事
か じ

）

自立
じ り つ

に向
む

けて

・自立度
じ り つ ど

チェック

(２)

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

④

　・豚肉
ぶたにく

の生姜
し ょ う が

焼
や

き

　・ハンバーグ

　・付
つ

け合
あ

わせ料理
り ょ う り

　　（茹
ゆ

でいんげん、

　　　こふき芋等
いも とう

）

(８)

6

月

乳幼児
に ゅ う よ う じ

の生活
せいかつ

(８)

7
・
9
月

布
ぬの

を用
もち

いた製作
せい さ く

　 小物
こ も の

（巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

や、手
て

提
さ

げバッグなど）の製作
せい さ く

　・手縫
て ぬ

い

　・ミシン縫
ぬ

い

(1４)

（知）乳幼児
に ゅ う よ う じ

の成長
せいちょう

の特徴
とくちょう

を理解
り か い

する。

（知）乳幼児
にゅうよう じ

の遊
あそ

び、食事
しょく じ

、着衣
ち ゃ く い

など、生活
せいかつ

の特徴
とくちょう

を理解
り か い

する。

（知）乳幼児
に ゅ う よ う じ

が罹
かか

りやすい病気
び ょ う き

やケガとその対処法
たいしょ ほう

について理解
り か い

す

る。

（思）妊婦
に ん ぷ

や乳幼児
に ゅ う よ う じ

とのよりよいかかわり方
かた

について考
かんが

え、家庭
か てい

内
ない

や

公共
こうきょう

の場
ば

で接
せつ

する。

（主）子育
こ そ だ

てについて関心
かんしん

をもち、家族
か ぞ く

から乳幼児
に ゅ う よ う じ

期
き

の話
はなし

を聞
き

いた

り、乳幼児
に ゅ う よ う じ

と積極的
せっきょくてき

に関
かか

わったりしようとする。

＜家庭科　２学年＞

前
期

月 学習のめあて単元名
　　　　　　　　　（時数）

（知）まつり縫
ぬ

いや本
ほん

返
がえ

し縫
ぬ

い等
と う

の手縫
て ぬ

いの基礎
き そ

を身
み

に付
つ

ける。

（知）印
しるし

や縫
ぬ

い幅
はば

等
と う

の意味
い み

を理解
り か い

し、布
ぬの

に必要
ひつよう

な印
しるし

を付
つ

ける。

（知）ミシンの主
おも

なパーツの名称
めいしょう

、糸
い と

の掛
か

け方
かた

、操作手順
そうさ　　　てじゅん

を理解
り か い

し、

安全
あんぜん

に留意
り ゅ う い

して操作
そ う さ

する。

（知）ミシンでの直線
ちょくせん

や曲線
きょくせん

、角
かど

、返
かえ

しの縫
ぬ

い方
かた

を理解
り か い

し、布
ぬの

を縫
ぬ

う。

（知）紐
ひも

通
と お

しの使
つか

い方
かた

を理解
り か い

し、巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に紐
ひも

を通
と お

す。

（思）自分
じ ぶ ん

や使
つか

う人
ひと

の好
この

みに合
あ

わせて布
ぬの

や模様
も よ う

、紐
ひも

の長
なが

さ等
と う

を選択
せんたく

する。

（主）日常生活
にちじょうせいかつ

でミシンを使
つか

った小物
こ も の

を製作
せい さ く

し、活用
かつよう

する。

4
・
5
月

（知）家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての自覚
じ か く

を深
ふか

める。

（思）現在
げんざい

の自己
じ こ

を理解
り か い

し、将来
しょうらい

に向
む

けて取
と

り組
く

む課題
か だ い

を見
み

つける。

（思）自立度
じ り つ ど

チェック表
ひょう

で、身
み

に付
つ

けたい家事
か じ

を具体的
ぐ た い て き

に考
かんが

え、理由
り ゆ う

を添
そ

えて決意
け つ い

を発表
はっぴょう

する。

（知）計量
けいりょう

スプーンの扱
あつか  

い方
かた

を理解
り かい

 し、調味料
ちょうみりょう

を正確
せいかく

に計量
けいりょう

する。

（知）肉
に く

の衛生的
えいせいてき

な扱
あつか

い方
かた

や調理上
ちょうりじょう

の性質
せいしつ

について理解
り か い

し、適切
てきせつ

に

扱
あつか

う。

（知）肉
に く

の焼
や

き加減
か げん

や野菜
や さ い

の煮
に

え具合
ぐ あ い

の見方
み か た

を理解
り か い

し、目視
も く し

や竹串
たけぐし

で確認
かくにん

する。

（思）適切
てきせつ

な材料
ざいりょう

の切
き

り方
かた

や火
ひ

加減
か げ ん

で調理
ち ょ う り

する。

（思）複数
ふ く す う

の料理
り ょ う り

を仕上
し あ

げるため、手
て

順
じゅん

に沿
そ

って調理
ち ょ う り

に取
と

り組
く

む。

（主）家庭
かてい

で調理
ち ょ う り

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

み、家族
か ぞ く

の意見
い けん

を参考
さ ん こ う

によりよい

実践
じっせん

となるよう努
つと

める。



月 学習のめあて単元名
　　　　　　　　　（時数）

健康
け んこ う

で快適
かいてき

な室内
しつない

環境
かんきょう

・家
いえ

の掃除
そ う じ

・資源
し げ ん

ごみの分別
ぶんべつ

・災害
さいがい

の対策
た い さ く

(６)

正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

② （2）

洋食
ようしょく

のマナー

(８)

3
月

必要
ひつよう

な栄養
えい よう

を満
み

たす食
し ょ

事
く じ

②

(２)

家
いえ

の仕事
し ご と

（家事
か じ

）

課題
か だ い

(2)

自立
じ り つ

に向
む

けて

・自立
じ り つ

度
ど

チェック (2)

1
・
2
月

（知）５つの食品
しょくひん

グループと栄養
えい よう

バランスガイドの使
つか

い方
かた

について理
りか

解
い

する。

（思）一日
） い ち に ち

に必要
ひつよう

な食品
しょくひん

の種類
しゅ るい

と概要
がいよう

を踏
ふ

まえ、工夫
く ふ う

して献立
こんだて

を作成
さ く せ い

する。

（主）学
まな

んだことを生
い

かし、健康
け んこ う

に留意
り ゅ う い

した食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ろうとする。

通年
つうねん

（主）自分
じ ぶ ん

が決
き

めて担
にな

った家
いえ

の仕事
し ご と

を、継続
けい ぞく

して実行
じ っ こ う

する。

（主）学
まな

んだことを、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として積極的
せっきょくてき

に家庭
か て い

で実践
じっせん

する。

（主）アイロン掛
が

けを身
み

に付
つ

けたいなどと決意
け つ い

を発表
はっぴょう

し、家庭
か て い

で取
と

り

組
く

む。

（主）自立
じ り つ

した生活
せいかつ

に向
む

けて、課題
か だ い

を意識
い し き

し、家庭
か て い

においても実践
じっせん

す

る。

(1０)

（知）計量
けいりょう

カップや計量
けいりょう

スプーンの扱
あつか

い方
かた

を理解
り か い

し、調味料
ちょうみりょう

を正確
せいかく

に

計量
けいりょう

する。

（知）肉
に く

や魚
さかな

等
　とう

の衛生的
えいせいてき

な扱
あつか

い方
かた

と調理上
ちょうりじょう

の性質
せいしつ

を理解
り かい

し、適切
てきせつ

に

扱
あつか

う。

（知）魚
さかな

や肉
に く

、根野菜
こん やさ い

などの加熱具合
か ね つ ぐ あ い

の確認
かくにん

の仕方
し か た

を理解
り か い

し、目
も く

視
し

や竹
たけ

串
ぐ し

で確
か く

認
にん

する。

（思）適切
てきせつ

な材料
ざいりょう

の切
き

り方
かた

や火加減
ひ かげん

で調理
ち ょ う り

する。

（思）複数
ふ く す う

の料理
り ょ う り

を仕上
し あ

げるために、手順
て　じゅん

に沿
そ

って調理
ち ょ う り

に取
と

り組
く

む。

（思）見栄
み ば

えが良
よ

くなるよう、工夫
く ふ う

して盛
も

り付
つ

ける。

（主）家庭
か てい

で調理
ち ょ う り

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

み、家族
か ぞ く

の意見
い けん

を参考
さ ん こ う

によりよい

実践
じっせん

となるよう努
つと

める。

（知）掃除
そ う じ

の必要性
ひつようせい

について理解
り か い

を深
ふか

め、部屋
へ や

や風呂
ふ ろ

等
と う

を掃除
そ う じ

す

る。

（知）居住地
き ょ じ ゅ う ち

のルールに従
したが

った適切
てきせつ

なごみの分別
ぶんべつ

や処理
し ょ り

の方法
ほうほう

を知
し

る。

（知）自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

の災害
さいがい

の危険性
き け ん せ い

について理解
り か い

する。

（思）循環
じゅんかん

 型
がた

社会
しゃかい

や３R
あーる

、 SDGｓ
えすでぃじーず

の取組
と り く

みについて関心
かんしん

をもち、自分
じ ぶ ん

ができることを考
かんが

え、発表
はっぴょう

する。

（思）ごみの減量
げんりょう

について自分
じ ぶん

ができることを考
かんが

え、発表
はっぴょう

する。

（思）地震
じ し ん

など災害
さいがい

への備
そな

えについて考
かんが

え、対策
た い さ く

を工夫
く ふ う

する。

（主）家族の
か ぞ く

一員と
い ち い ん

して、家庭内
か ていない

の不要物
ふ よう ぶつ

を居住地
きょじゅう ち

のルールに従
したが

っ

て適切
てきせつ

に分別
ぶんべつ

や処理
し ょ り

をする。

（知）コース料理
り ょ う り

の名称
めいしょう

、食
た

べる順
じゅん

や食
た

べ方
かた

のマナー、ナプキン、ナ

イフ、フォーク、スプーンの使
つか

い方
かた

を理解
り か い

し、スープやパン、ハンバー

グなどを食
た

べる。

（知）紅茶等
こ う ち ゃ と う

の入
い

れ方
かた

や道具
ど う ぐ

の名称
めいしょう

が分
わ

かり、手順
てじゅん

通
どお

り紅茶
こ う ち ゃ

を入
い

れ

る。

（思）相手
あ い て

や周囲
し ゅ う い

を不快
ふ か い

にさせないための食事
し ょ く じ

マナーを考
かんが

え、発表
はっぴょう

する。

（主）洋食
ようしょく

への興味
き ょ う み

・関心
かんしん

を高
たか

め、学
まな

んだことを日常生活
にちじょうせいかつ

で実践
じっせん

しよ

うとする。

（知）正月
しょうがつ

のしきたりや料理
り ょ う り

等
など

、日本
に ほん

の文化
ぶ ん か

について理解
り か い

する。

12
月

後
期

10
・
11
月

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

⑤

　主菜
し ゅ さ い

２

　・肉
に く

じゃが

　・魚
さかな

のムニエル（11月）

　・付
つ

け合
あ

わせ料理
り ょ う り

　　（にんじんグラッセ、

　　　茹
ゆ

でいんげん、

　　　こふき芋
いも

等
と う

）



学習内容

家
いえ

の仕事
し ご と

（家事
か じ

）

自立
じ り つ

に向
む

けて

・自立度
じ り つ ど

チェック

(2)

衣服
い ふ く

の選択
せんたく

(6)

前
期

6
・
7
・
9
月

（知）普段着
ふ だ ん ぎ

（日常着
に ち じ ょ うぎ

、寝巻
ね ま き

）と外出着
がいしゅつぎ

の違
ちが

いを理解
り か い

する。

（知）季節
き せ つ

、時
と き

、場
ば

に応
お う

じた服装
ふ く そ う

と身
み

だしなみが分
わ

かる。

（知）自分
じ ぶ ん

に合
あ

った既製服
き せ い ふ く

のサイズや、柄
がら

や色
いろ

で印象
いんしょう

が変
か

わることを理
りか

解
い

する。

（思）季節
き せ つ

、時
と き

、場
ば

に応
お う

じた服装
ふ く そ う

と身
み

だしなみの学習
がくしゅう

では、自分
じ ぶ ん

が購入
こうにゅう

したい服装
ふ く そ う

をイラスト等
と う

を使
つか

って詳
く わ

しく発表
はっぴょう

する。

（主）着用
ちゃくよう

する服
ふ く

に関
かん

する興味
き ょ う み

や関心
かんしん

をもつ。

（知）面接
めんせつ

等
と う

での服装
ふ く そ う

や身
み

だしなみ（髪型
かみがた

、ひげ、歯
は

等
と う

）、持
も

ち物
もの

につい

て理解
り か い

する。

（思）好
この

ましい身
み

だしなみや行動
こ う ど う

等
と う

について考
かんが

えたり、発表
はっぴょう

したりする。

（主）自分
じ ぶ ん

の動作
ど う さ

を、友達
と も だ ち

の意見
い け ん

や動画
ど う が

等
と う

を参考
さ ん こ う

に見直
み　　なお

 し、積極的
せっきょくてき

に

改善
かいぜん

に努
つとむ

める。

（主）自立
じ り つ

度
ど

チェックをし、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の質
し つ

が豊
ゆた

かになるように意識
い し き

を

高
たか

める。

（主）家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての自覚
じ か く

を一層
い っ そ う

深
ふか

める。

（思）自分
じ ぶ ん

の自立度
じ り つ ど

を確認
かくにん

し、自己
じ こ

実現
じつげん

に向
む

けて課題
か だ い

を見
み

つけ、努力
ど り ょ く

する点
てん

を考
かんが

える。

＜家庭科　３学年＞

日常
にちじょう

食
しょく

の調理
ち ょ う り

⑥

　食品
しょくひん

の選択
せんたく

と取
と り

扱
あつか

い

　食中毒
しょくちゅうどく

　主菜
し ゅ さ い

と副菜
ふく さ い

　・冷麺
れいめん

　・鮭
しゃけ

のレンジ蒸
む

し、

　　 青菜
あ お な

のごま和
あ

え

   ・野菜
や さ い

炒
いた

め、サラダ

　（マセドアンorポテト）

　・鶏肉
と り に く

 の唐揚
か ら あ

げ、

　　きゅうりの酢
す

の物
もの

　・おにぎり、

　　きんぴらごぼう

　

(16)

（知）根
こん

野菜
や さ い

や青菜
あ お な

等
と う

の食材
しょくざい

の適切
てきせつ

な下処理
し た し ょ り

の仕方
し か た

やゆで方
かた

等
と う

を知
し

り、実践
じっせん

する。

（知）食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

するときに着目
ちゃくもく

する点
てん

について理解
り か い

する。

（知）食中毒
しょくちゅうどく

や衛生上
えいせいじょう

の注意点
ちゅういてん

についての理解
り　　かい

を深
ふか

める。

（知）麺類
めんるい

のゆで方
かた

、冷
さ

まし方
かた

を知
し

り、実践
じっせん

する。

（知）揚
あ

げ物
もの

を行
おこな

う際
さ い

の油
あぶら

の扱
あつか

い方
かた

を知
し

り、安全
あんぜん

に調理
ち ょ う り

する。

（知）電子
で ん し

レンジやラップを活用
かつよう

して効率
こ う り つ

よく調理
ち ょ う り

する。

（知）冷凍
れい とう

食品
しょくひん

の利用
り よ う

の仕方
し　　かた

を知
し

る。

（思）身支度
み じ たく

や食材
しょくざい

 、道具
ど う ぐ

等
と う

 、衛生
えいせい

面
めん

に気
き

を付
つ

けて調理
ち ょ う り

する。

（思）調味料
ちょうみりょう

を目分量
めぶんり ょう

等
と う

で入
い

れ、味
あ じ

を確
た し

かめながら調整
ちょうせい

する。

（思）主菜
し ゅ さ い

と副菜
ふく さ い

等
と う

の２品
し な

を同時
ど う じ

進行
し ん こ う

で手際
て　　ぎわ

よく作
つ く

る。

（主）調理
ち ょ う り

や準備
じゅんび

 、片付
かた づ

けの手際
て ぎわ

や盛
も

り付
つ

けを工夫
く ふう

 し、効率
こう りつ

よく実践
じっ せん

する。

（主）食材
しょくざい

を均一
きんいつ

に切
き

るよう粘
ねば

り強
つよ

く取
と

り組
く

む。

（主）食材
しょくざい

に適切
てきせつ

に火
ひ

が通
と お

るよう、火
ひ

加減
か げん

の調節
ちょうせつ

に粘
ねば

り強
づよ

く取
と

り組
く

む。

(4)

学習のめあて単元名
　　　　　　　　　（時数）

4
月

5
月

社会人
しゃかいじん

のマナー①

月



11
月

社会
しゃかい

人
じ ん

のマナー②

(4)

11
 ・
12
月

衣服
い ふ く

の手入
て い

れ③

・アイロン掛
が

け

(4)

家
いえ

の仕事
し ご と

（家事
か じ

）

課題
か だ い

（主）自分
じ ぶ ん

が決
き

めて担
にな

った家
いえ

の仕事
し ご と

を、継続
けい ぞく

して実行
じ っ こ う

する。

（主）学習
がくしゅう

で学
まな

んだことを、積極的
せっきょくてき

に家庭
か て い

で実践
じっせん

する。

（主）家庭
か て い

で調理
ち ょ う り

や清掃
せいそう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

み、家族
か ぞ く

の意見
い け ん

も参考
さ ん こ う

によ

りよい実践
じっせん

となるよう努
つと

める。

（知）火傷
や け ど

やアイロンの落下
ら っ か

に留意
り ゅ う い

し、安全
あんぜん

にアイロンを扱
あつか

う。

（知）ハンカチやエプロン、ワイシャツ等
と う

の素材
そ ざ い

と温度
お ん ど

を確認
かくにん

し、適切
てきせつ

な

温度
お ん ど

でアイロン掛
が

けをする。

（思）衣服
い ふ く

にしわやよれがないように工夫
く ふ う

しながらアイロン掛
が

けをする。

（主）家庭
か て い

で、衣類
い る い

等
と う

のアイロン掛
が

けをする。

後
期

1
・
2
月

消費生活
しょうひせいかつ

とライフイベ

ント

(8)

（知）様々
さま ざま

な契約
けいやく

、支払方法
しはらいほうほう

、消費者
し ょ う ひ し ゃ

トラブルについて理解
り か い

を深
ふか

め、

ルールやトラブルの対処方法
た い し ょほうほう

を知
し

る。

（思）生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な経費
け い ひ

や収入
しゅうにゅう

に合
あ

った支出
し し ゅ つ

を考
かんが

え、まとめる。

（思）ライフイベントを設計
せっけい

し、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な経費
け い ひ

や収入
しゅうにゅう

に見合
み あ

った生
せい

活
かつ

について考
かんが

える。

（主）将来
しょうらい

の自己
じ こ

実現
じつげん

に向
む

けて、生活費
せ い か つ ひ

や貯蓄額
ち ょ ち く が く

を具体的
ぐ た い て き

に考
かんが

え、

家族
か ぞ く

に伝
つた

える。

（知）訪問
ほうもん

先
さ き

でのお茶
ち ゃ

の飲
の

み方
かた

や望
のぞ

ましい立
た

ち居
い

振
ふ

る舞
ま

いを理解
り か い

す

る。

（知）招待状
しょうたいじょう

の一般
いっぱん

的
てき

な返事
へ ん じ

の仕方
し か た

を理解
り か い

する。

（知）のし袋
ぶくろ

の種類
しゅ るい

、名前
な ま え

や金額
き んがく

の記入
き に ゅ う

の仕方
し か た

を理解
り か い

し、適切
てきせつ

に記入
き に ゅ う

する。

（知）冠婚葬祭
かんこんそう  さ い

時
じ

の服装
ふ く そ う

や持
も

ち物
もの

等
と う

のマナーを理解
り か い

する。

（思）招待状
しょうたいじょう

の返信欄
へんしんらん

に適切
てきせつ

に名前
な ま え

を記入
き に ゅ う

し、コメント等
と う

を考
かんが

えて記入
き に ゅ う

する。

（思）弁当作
べん と う づく

りでは、栄養
えい よう

を考
かんが

えた献立
こんだて

作
づ く

りや彩
いろど

りを考
かんが

えた盛
も

り付
つ

けを

する。

（思）準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

を意識
い し き

し、効率
こ う り つ

を考
かんが

えながら弁当作
べん と う づく

りを

する。

（思）弁当作
べん と う づく

りでは、数種類
すうし ゅ るい

の食材
しょくざい

などを工夫
く ふ う

しておかずを作
つ く

る。

（主）弁当作
べん と う づく

 りでは、栄養
えい よう

バランスを考
かんが

えたり、彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けたりす

るよう努
つと

める。

（主）準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、調理工程
ち ょ う り こ う て い

を意識
い し き

し、効率
こ う り つ

よく調理実習
ちょうりじっしゅう

するよう努
つと

める。(6)

単元名
　　　　　　　　　（時数）

学習のめあて

通年

10
月

日常食
にちじょうしょく

の調理
ち ょ う り

⑦

・弁当
べんとう

作
づ く

り

・文化祭
ぶ ん か さ い

作品
さ く ひ ん

作
つ く

り

月


